SWIMTREKKING SICILIA 2008

Nel periodo compreso tra mercoledi 23 e domenica 27 luglio 2008 verra organizzato
uno stage di SWIMTREKKING in Sicilia che culminera sabato 26 luglio con la
traversata a nuoto, in gruppo, dello Stretto di Messina nel tratto piu breve tra la
sponda siciliana di Punta Faro, Ganzirri (Messina) e la sponda calabrese di Cannitello
(Reggio Calabria).

Questo tratto, largo poco meno di 4 km, € soggetto a correnti marine che in certi
giorni e orari sono insuperabili anche da parte di nuotatori provetti.

La traversata sara organizzata da Alberto Guerrini, piu volte attraversatore dello
stretto in tutti gli stili moderni e da Giovanni Fiannacca, gia recordman della
traversata singola e organizzatore da anni di traversate e gare di nuoto nell’area di
Scilla e Cariddi.

La traversata sara organizzata per gruppi omogenei di nuotatori a seconda delle
singole capacita e velocita e a seconda dell’orario di partenza.

REQUISITT:

Nuotare 1 km continuativamente a stile libero e fornire il crono entro 30 aprile 2008
Partecipare ai test che verranno organizzati in giugno e luglio in mare

Disponibilita a nuotare in gruppo e a mettersi a disposizione del gruppo

Visita medica specialistica di idoneita agonistica al nuoto (tipo B)

COSTI:

130 euro pacchetto Sicilia Swimtrekking solo traversata

180 euro pacchetto Sicilia Swimtrekking completo (compreso Etna trekking)

210 euro pacchetto Sicilia Swimtrekking con intera traversata a piedi Etna

Il pacchetto comprende il rilascio delle autorizzazioni e permessi in Capitaneria di
Porto, assistenza alla preparazione sportiva, assistenza in mare, pranzo di gruppo,
gadget, diploma ufficiale, assistenza medica, cronometristi, guida sull’escursione
nell’Etna e spuntino a sacco.

COME ALLOGGIARE A MESSINA

Il luogo di ritrovo € Messina ma ognuno ¢ libero di alloggiare ove preferisce.

Di seguito fornird alcune indicazioni di massima sulla ricettivita in zona. Potete
mettervi d’accordo tra partecipanti o, nel caso siate soli, chiedermi i nominativi € i
contatti con altri partecipanti in modo da organizzarsi in gruppo. lo scendero a
Messina mercoledi 23 luglio (partenza all’alba o la sera di martedi 22) in automobile
con una Fiat Multipla e rendo disponibili 3 posti (dividiamo le spese vive di viaggio).
Rientro lunedi 28 luglio (notte).

CASA DI GIOVANNI FIANNACCA. Ideale per chi sa adattarsi a spazi ridotti,
tuttavia ¢ compensata dalla cucina meravigliosa di Cettina, moglie di Giovanni e
dalla simpatia dei ragazzi della famiglia. Oltre al fatto di stare nella casa del mitico

Giovanni! Via Consolare Pompea, — Villaggio Pace Messina
Tel. 090-310287



HOTEL PENSIONE PARADISE

Via Consolare Pompea,355 — Contemplazione 98168 Messina

Tel. 090-310682 Fax 090-312043 e-mail:info@hotelparadis.it; www.hotelparadis.it
Vicino alla Lega Navale e alla casa di Giovanni Fiannacca, media comodita, discreta
cucina, chi c’¢ gia andato si ¢ trovato bene anche se non ¢ bellissimo e ha poco
parcheggio e spiaggia privata bruttina

GRAND HOTEL LIDO GIARDINO DELLE PALME

S.S. 113 Mortelle Messina

Tel. 090-321017 Fax 090-321666 e-mail:

Una delle migliori sistemazioni anche se lontano (20’ di auto in piu) dalla zona
nevralgica

Singola 55,00 euro/notte, doppia 80,00 euro/notte , tripla 100,00 ...

PENSIONE DONATO

Via C.Caratozzolo, 8 - 98165 Messina

info@hoteldonato.com; www.hoteldonato.com

E’ uno dei piu economici, spesso ospita traversatori dello stretto. Vicinissimo alla
zona della partenza e a tanti locali della zona

ALBERGO PENSIONE MORGANA

Via Consolare Pompea, 237 — 98164 Messina

Tel. 090-325575

Elegante, silenzioso, tranquillo, offre pernotto e prima colazione poi pranzo e cena
con ristoranrti convenzionati. Non ha molti posti disponibili. Zona partenza
traversata, molti locali vicini.

Alberto “algu” Guerrini — 3491016502 — algu61@libero.it
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